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Presentacion

El ser humano cuenta con una gran
herramienta que le ayuda a
desarrollarse y mejorar cada dia:
su cerebro. Se trata del sistema
mas completo que exjste en la

funciones y con ta
sacaso has escuchado d
maquina que  piens
invente, decida, intuya)
ame, sienta o que sea ca
reflexionar, de emocionarse o
divertirse?

No obstante, tu cerebro necesita de
apoyo para desarrollar todo su
potencial y lograr las metas que te
propongas. ¢ Por qué los personajes
destacados (deportistas, artistas,
cientificos, etcétera) han logrado el
éxito? En buena medida es debido a
que entendieron la importancia de
estimular su cerebro, de utilizar su
mente y desarrollar sus habilidades
de aprendizaje por medio de un
entrenamiento constante que
maximice sus capacidades.

El programa de Neuroestimulacién
Cognitiva para el Desarrollo de
Habilidades de Aprendizaje (DHA)
tiene como proposito  principal
ayudarte en este proceso de
fortalecer tus capacidades, por
medio de retos y juegos que te sean
atractivos al mismo tiempo que
esafian tu intelecto y potencian tus
bilidades. Cada actividad esta
|senada para estimular diferentes
es de aprendizaje, como
ad de atencion, memoria,
comprension, légica
atividad y la solucion

sistematica de los
eJerc:lc:los te preparara para enfrentar
las variadas situaciones que se te
presentan en tu vida diaria, por
medio del uso de las diferentes
estrategias de aprendizaje
significativo, lo cual te dara mayores
posibilidades de éxito en todo lo que
emprendas.
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., Como trabajar con este cuaderno?

Para obtener los mejores resultados con el programa DHA, es importante
trabajar de acuerdo con ciertos lineamientos:

e Siempre usa lapiz y/o colores de e Trata de resolver los ejercicios en el
madera para resolver las actividades, tiempo que te marca el reloj (mira la tabla
evita las plumas y los marcadores. de abajo), y conforme avances en el curso

complétalos en menos tiempo.
e En cada ejercicio identifica la habilidad
que se estimula y el tiempo del que e Al final revisa y compara tus respuestas
dispones para resolverlo, gon los con las de tus comparieros, siempre
iconos en la parte superior g explica tu estrategia para resolver las
actividades y presenta argumentos para
justificar tus respuestas.

e Anota la fecha en la p

casilla con la imagen

En la parte inferior registra, en las casillas

« El diccionario es muy importante correspondientes, el tiempo que tardaste
a la mano porque lo utilizaras eg resolver el ejercicio @ el numero de
las sesiones. rtos sobre el total de preguntas ©] y el

_ _ fuerzo que hiciste en el ejercicio. ﬁ

e Lee las instrucciones dos vecesS,
aunque creas que ya las has entendido
con una lectura, y trata de explicarlas
con tus propias palabras.

Jltimo punto, puedes usar un
ey Un punto del color segun
A fue facil, amarillo si fue
ficil. También puedes
strategia, como usar
dificil) al 5 (muy facil),
®que acuerden en el grupo.

e En varias actividades aparecen las
respuestas de los primeros ejercicios, a
manera de ejemplo; revisalos con
atencion antes de resolver los demas.

0 cualquicYe

H Tiempo para resolver
ReIOJ el ejercicio

Menos de 5 minutos

De 5 a 10 minutos

De 10 a 15 minutos

De 15 a 20 minutos

Mas de 20 minutos

LAUL L

8-DHA



Habilidades que se estimulan
con el cuaderno de trabajo

Captacion Analisis Evaluacion
Sintesis

Seguimiento de
Instrucciones

Lectura de
Comprension

Vocabulario Analogias

Razonamiento = Razonamiento Organizacion Organizacion
Numeérico Logico Temporal Espacial

DHA- 9



RAZONANDO

Lee las siguientes situaciones y contesta lo que se te pide.

1. La suma de las puntuaciones de Juan y Lupe en un examen es de 230. Si la
puntuacion de Lupe fue 5 mas que el doble de la de Juan, ¢ cual fue la puntuacion

Lupe en el examen?

Planteamiento: Las oraciones del problema se pueden expresar
matematicamente como J + L =230y L = 2/ + 5.

Solucion: Para resolver el sistema de ecuaciones usaremos sustitucion, por lo que
obtendriamos la ecuacién: J + (2] +5) = 230.

Ahora tendriamos que despejarla para obtener la puntuacién de Jesus.

J+ (2] +5) =230

3] +5=230

3] =225

] =75

A continuacio g ste valor en la segunda ecuacion establecida al inicio.
L=2/+5

L=2(75)+5

L=150+5

L =155

Jesus obtuvo 75 punto uis 1

2. Los boletos de entrada a un j\ggo d

boleto del adulto?

aticamente de la siguiente forma:

y para 10 adultos y 7 nifios $700. ¢,

Planteamiento: Los enunciados se pueden
5a + 3n =340

10a+ 7n=700

Solucién: A continuacién, usaremos el método
primero se debe multiplicar la primera ecuacion por -2
—2(5a + 3n = 340)

10a + 7n =700

—10a — 6n =—680
10a+ 7n =700

n =20

Ahora, ya que conocemos el precio del boleto de nifo, esto lo podemos sustituir en cualquiera
de nuestras ecuaciones para obtener el precio del boleto de adulto.

5a + 3n =340

5a + 3(20) = 340

5a + 60 = 340

5a =280

a=>56 El boleto de nifio cuesta $20 y el de adulto cuesta $56.

© A

esto para 5 adultos y 3 nifios cuestan $340

DHA- 15



EL REO

Lee la siguiente informacidén y con base en eso, contesta lo que se te pide.

Se cuenta que, antiguamente, hubo un rey que, para demostrar su gran compasion, en
la fecha de su cumpleafios inventd un sorteo publico. Liberar al preso que sacara, sin
ver, una pelota blanca dentro de una bolsa que también contiene 8 pelotas negras. No
obstante, el rey tramposo mando meter nueve pelotas negras en la bolsa y ninguna
blanca.

Hubo un reo que se dio cuenta del truco y pidi6 ser el primero en pasar. Cerré los 0jos,

tomd una pelota sin ver, y al fijnal, a pesar de las protestas del rey, obtuvo su libertad.
¢,Coémo lo hizo?

Mostro el interior de la bol lotas negras.
denunciarlo porque los demas

18-DHA



RESUELVE

Lee los siguientes problemas y contesta lo que se te pide.

1.La recta con ecuacion y — 8 = 3(x — 1) contiene el punto (0, n). Determina el valor

Plaﬂ?e’%rmiento: Para poder resolver esto, debemos cambiar la ecuacién lineal a la
formay =mx+b

y—8=3x—-3

y=3x+5

Solucioén: para obtener el valor de n en el puno dado, debemos sustituir el valor de x
en la ecuacién que escribimos anteriormente.

y=3x+5
y=3(0)+5
y=5

Con esto, ya sabemos que n g 5, y entonces el punto quedaria como (0,5).

2. Ulises sale de sugffa en autog@bvil, viaja 3 millas al norte y luego 4 millas al oeste.

Planteamiento: Para obtenerel res ami b
recomendable es trazar la trayect : 3 i c® =a’+b?
si viajé 3 millas al norte, trazarem i i w .

después, partiendo del extremo supe

linea horizontal hacia la izquierda. Ahor. Solucidn: Para resolverlo

gueremos es saber la distancia entre este ituiremos en la formula los datos

Esto nos dejara con un triangulo rectangulo. Tenien
cuenta esto y conociendo la medida de los lados,

podemos usar el teorema de Pitagoras para sacar la
Pdice que Ulises estaa 5
3. Factoriza la expresion algebraica x? + 2x — 15 =0.  millas de su casa.

Planteamiento: Usaremos un método que Después debemos encontrar la forma de que la
consiste en buscar dos numeros que suma de esos dos numeros nos dé como
multiplicados den el valor del tercer término resultado el seguncﬁtérmino. Para esto

de la ecuacion, pero sumados den el debemos cambiar el signo de uno de los dos a
segundo término. negativo, en este caso al 3, ya que 5-3 =2
Solucioén: lo primero que debemos hacer

es colocar los factores de x?, es decir x por x24+2x=15=0 Si todo lo anterior se realiza de
x, debajo del primer término. Ahora, (x -3)=-3« forma correcta, nuestros
buscaremos los factores de 15, los cuales (x +5)= 5y factores seran IO.S que

son 3y 5y los colocaremos abajo del tercer ? colocamos debajo de los

té i términos
En este caso (x - 3)(x + 5)

© A
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ORDENA
RENGLONES

Para formar un parrafo con sentido, ordena y transcribe los enunciados en los
siguientes renglones. Dos NO corresponden al texto original.

4 e Y en los nifos, que solo tienen uno de cada uno).

1 de las células del cuerpo humano tienen 23 pares de cromosomas, sumando un total
de 46. Sin embargo, las células reproductoras:

7 EI ADN esta enrollando o retorcido sobre si mismo, formando unas estructura
denominadas cromosomas.|l.a mayoria

2 tu padre. Los nifnos recibg cromosoma X de su madre y un cromosoma. Y de su

6 contenidos en los cro inan caracteristicas humanas especificas,
como la estatura o el color de

recibiste la mitad de los cromosom
espermatozoide de

algunos genes contenidos en los cromosomas X

R=7,1,5,2,6, 3, 4.

El ADN esta enrollando o retorcido sobre si mismo, formando unas estructuras

cromosomas. La mayoria de las células del cuerpo humano tienen 23 pares de
cromosomas, sumando un total de 46. Sin embargo, las células reproductoras:
Los espermatozoides y los ovocitos, contienen solamente 23 cromosomas. Tu

ovocito de tu madre y la otra mitad del espermatozoide de tu padre. Los ninos
reciben un cromosoma X de su madre y un cromosoma Y de su padre, mientras
que las niias reciben un cromosoma X de cada uno de sus progenitores. Los

fragmentos de ADN contenidos en los cromosomas que determinan
caracteristicas humanas especificas, como la estatura o el color del pelo.
Puesto que tienes un par de cada uno de tus cromosomas, tienes dos copias de

cromosomas X e Y en los niinos, que solo tienen uno de cada uno ).

DHA- 29



&

Hubo una confusion en la aduana y ahora hay tres transportistas furiosos porque estan
retrasados en su salida. Explica como tiene que realizar el agente aduanal el reparto de

los contenedores y la mercancia, teniendo en cuenta que:

CONTENEDORES

te reto.

iguien

Resuelve el s

e Se deben despachar 21 contenedores con el mismo tipo de mercancia.

, 7 alamitad y 7 por completo llenos.

’

3

an vaclos

e 7 est

¢ No es opcidn abrir las cajas ni mucho menos pasar contenido de una a otra.

e A cada transportista ticg que tocar la misma cantidad de contenedores y de

’

mercancia que a sus
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A dos transportistas se les entregaran tres contenedores
llenos, uno a la mitad y tres vacios. Al ultimo, se le entregaran

la mitad y uno vacio. De esta

, cinco a

un contenedor lleno
forma, todos llevar

1a

r

te contenedores y la mercanc

10.

”

an sie

lente a tres y med

equiva
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CORRIGE

Lee con atencion el siguiente fragmento del poema del autor Edgar Allan Poe,
encuentra las faltas de ortografia y anota en las lineas las palabras correctas.

“Annabel Lee”
Hace muchos, muchos anos
en un reino junto al mar
vivié una donsella que tal vez conozcas
yamada Annabel Lee.

y se la llebaron lejos de m
para encerrarla en un sepulcro
en este reino junto al mar.

[.]

doncella cielo
llamada envidiaban
vivia razon
amabamos hace
serafines [levaron
® A
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CRIPTOGRAMAS

Resuelve lo siguiente.

Los criptogramas son frases breves en las que algunas letras han sido reemplazadas
por otras, o estan desordenadas. Utiliza diversas estrategias, como leer al revés, formar
grupos, sustituir y/o eliminar letras y otras estrategias para resolver los siguientes
criptogramas relacionados con temas de historia moderna y contemporanea.

Aida, Rigoletto, K
Opera.
Se toma la primera |e™

2.Una de las mas reconocid i ol Pablo Picasso:

Anona xgivx jaedj Isatl wirow q
Las seforitas de Avignon.

En cada serie se eliminan la primera
y se incluyen los espacios.

el resto se acomodan al revés

3.Dramaturgo inglés, autor de Suefio de una nGche

Xhmmhbn Rgzjdrodzqd

William Shakespeare.

En la primera palabra las letras se cambian por su sucesora en el alfabeto, y en la
segunda se cambian por su antecesora.

4.Novela de Herman Melville sobre la obsesion del capitan Ahab por atrapar un gran
cachalote blanco:

jklm bcde hijk cdef xyza abcd nopq Imno
Moby Dick.
En cada serie se toma la segunda letra y se ordenan al revés.

5.Escultor francés muy reconocido por sus obras El pensador y El beso:

2uszt 3orzo 1auzg 4dizn
Augusto Rodin.

© A
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RESOLVER...

Resuelve los siguientes ejercicios de calculo integral.

Planteamiento: Para resolver esta integral usaremos la sustitucion, por lo que hacemos
un cambio de variables u = x? , luego, el diferencial queda como du=2xdx, y x=vu.

Solucion: sustituyendo estos valores en la integral tenemos:
\/—du du

xdx 2
| o =[5 el i I 37 zm f «r
integrarla la reescribimos como = f(l + u) 2 du por lo tanto,

ahora resolvemos esta integral, para

2

—f(l + u) 2 du——( (1 =(1+ u)z por lo tanto,

d . . .
f\/% fﬁ )ra regresamos a la variable x, por consiguiente,
x

xdx_
| e = f«m

Planteamiento: Para resolve

cambio de variables u = x3 da como, du=3x2dx, y x?dx = d?u
Solucion: sustituyendo en [ x%e*'d dx=[ e*’ x2dx=[ et =1 feudu

usando la formula de integracion [ e*du = e% = [e%*du = geu como u=x3, entonces

3
1 3
[x2e* dx =2e¥ =~e* +C.
3 3
senx
3. Resolver | -
1-sen<x
Planteamiento: Para simplificar la funcién utilizamos |a\@ilentidad tg@nométrica sen?x + cos?x = 1y
tenemos que cosx? = 1 — sen?, asi,
[ _dx =[ 222 dx = [ senx(cosx)~2dx. Ahora usamos sustitucion y hacemos u = cosx, du =

1-sen?x cos?x
—senxdx.
.., _ _ i _ -2+1 _ 1
Solucién: [ senx(cosx)™%dx = — [ u~%du, integrando tenemos — [u~?du = — (Iizﬂ) =y’l= ~ por

— _ 1 .
lo tanto, [ senx(cosx)™2dx=— [u 2du=;, luego sustituyendo el valor de u = cosx, tenemos que:

r senx - r - < 2 . r a2 . 1 1 —

xX\2
4. Resolver fmdx.

x\2
PIanteamlento Simplificamos el binomio (1 + e*)? = 1 + 2e* + e?*, luego, @
X
—1+Zeex+e =e X +2+e*
x\2
Solucion: f(“i) dx = [(e™ + 2 + e¥)dx utilizando la férmula para integrar una

funcién exponencial [ e*du = e%* + C, tenemos que, [(e™* + 2+ e*)dx = —e " + 2x +

@ A





