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PRESENTAGION

EI ser humano cuenta con una

gran herramienta que le ayuda a
desarrollarse y mejorar cada dia:
su cerebro. Se trata del sistema
mas completo que existe en la
Tierra. Es tan sorprendente, que
no hay aparato alguno, ni siquiera
la_mas sofisticada computadora,
palice la gran diversidad de
5 y con tanta precision.

suefie,

¢ Por qué los personajes destadg@os
(deportistas, artistas, cientificC
etcétera) han logrado el éxito?

En buena medida, es debido a
que entendieron la importancia de
estimular su cerebro, de utilizar su
mentey desarrollar sus habilidades
de aprendizaje por medio de un
entrenamiento constante que maximice
sus capacidades.

El programa Neuroestimulacion
Cognitiva para el Desarrollo de
Habilidades de Aprendizaje (DHA)
tiene como proposito principal
ayudarte en este proceso de
fortalecer tus capacidades, por
medio de retos y juegos que te
sean atractivos al mismo tiempo
que desafian tu intelecto vy
potencian tus habilidades.

Cada actividad esta disefiada para
estimular diferentes habilidades de
aprendizaje, como son: capacidad
de atencion, memoria, lectura de
comprension, l6gica matematica,
creatividad y la solucion de
problemas, entre otros.

Solucion  sistematica de
ercicios te preparara para
rentar las variadas situaciones
que se presentan en la vida diaria,
mediante el uso de las diferentes
estrategias de aprendizaje
significativo, lo cual te dara
mayores posibilidades de éxito
en todo lo que emprendas.
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Para obtener mejores resultados con el programa DHA, es importante trabajar
conforme los siguientes lineamientos:

® Usa lapiz y/o colores de madera para resolver las
actividades, evita las plumas y los marcadores.
® En cada ejercicio, identifica mediante iconos la
habilidad que se estimula y el tiempo del que
se dispone para resolverlo. Son los iconos en

la parte superior derecha. @

® Anota la fecha en la parte inferior, en la casilla

con tus propias palabras, con el
si entendiste la indicacion.

® En algunos ejercicios se muestran ejem
para un mayor entendimiento de la actividad.
Revisalos con atencion antes de resolver los
demas.

@ Resuelve los ejercicios en el tiempo que te marca

® Al final de cada ejercicio, revisa y compara tus
respuestas con las de tus companeros. Explica
la estrategia para resolver las actividades
y presenta argumentos para justificar tus
respuestas.

® En la parte inferior registra en las casillas
correspondientes el tiempo que tardaste en

resolver el ejercicio ( ), elnumero de aciertos

sobre el total de preguntas (

que hiciste en el ejercicio WA)

® En este dltimo punto puedes usar un semaforo

)y el esfuerzo

dibujar un punto de color, segutn tu esfuerzo:
VERDE: Fécil

LURILLD = Regular

R0JO: Dificil

el reloj (Tabla 1.1) y conforme avances en el curso, en el grupo.
complétalos en menor tiempo.
@ |  Menos e 5 minutos
@& |  De5a10 minutos
& De 10 a 15 minutos
& De 15 a 20 minutos
& Mas de 20 minutos




Las habilidades de aprendizaje nos permiten
relacionarnos con la diversidad cultural,
lograr cada uno de los objetivos que
establezcamos y desarrollar un mayor
nimero de propuestas en la solucion de
problemas, con originalidad y creatividad,
enfocadas a los constantes y diversos
cambios en nuestro mundo cada vez mas
complejo y multicultural.

El modelo DHA se divide en: habilidades
centrales y procesos especificos de
aprendizaje.

Dentro de las habilidades centrales
destacan: Captacion, Analisis-Sintesis,
Evaluacion, Seguimiento de Instrucciones,
Solucion de Problemas y Creatividad. Las
cuales, de forma innata, se encuentran en el
ser humano y nuestro objetivo es estimularlas
y potencializarlas para obtener el mayor
rendimiento de cada una de ellas, a través de
la decodificacion y adquisicion de informacion,
ansformandola en conocimiento.

0S procesos especificos de aprendizaje
se clagiacan en: Razonamiento Verbal y
@ento Logico-Matematico.

07044 0 |/erbal esta clasificado

0n, que sdmn de vital importancia
Optimo degrollo de la comunicacion

El' Razonamiento Logico-Matematico
esta dividido en 4 procesos: Razonamiento
Numérico, Razonamiento Logico, Organizacion
Temporal y Organizacion Espacial; los cuales se
originan en la relacion funcional del ser humano
con su medio ambiente y los esfuerzos por
organizar y formalizar la informacion para
responder a las exigencias de éste.

estimulan co el vro DHA

Lo anterior se complementa con la adquisicion
de conocimientos, el establecimiento de actitudes
que favorezcan el aprendizaje significativo y
la transferencia de los contenidos a nuevos
contextos y situaciones, ya que el alumno
aprende a aprender a partirde la resolucion de
actividades especialmente disenadas.



Hahilidades centrales:

Capacitacion Analisis Evaluacion
sintesis

Seguimi®
instruccione

Vocabulario Redaccion

Lectura de

comprension
Razonamiento Lagico-Matematico:

Razonamiento  Razonamiénto  Organizacion.  QOrganizacion
numérico l6gico temporal espacial
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Semana YA Analogias
18 M Revoltijo

Semana Codigo
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PALABRAS TACHADAS @

Lee e identifica las siguientes palabras tachadas. Transcribelas en
las lineas de abgjo y completa el texto: & Sistema Newiose, llenaNdo [0S
espacios con las palabras de arriba.

co)(er SiSM‘ﬂO hipotﬁ(amo res)(ror
refigjo fis cudpo  involddtario
volu)(orio Cerx)elo me’)(ula cer)(oro

perijérico ipdiento bO()O Ner)(oso

Nedono

&l sistema

El coordina todas Ig des que redlizamos,
tanto las que hacemos conscientemente, coO , como las
que hacemos sin darnos cuenta, como . Entre saltar y contraer
la pupila por la estimulacion de la luz hay una diferencia muy importante:

el primero es un y el segundo es un
.Sinembargo, ambas se parecen en la medida que son
respuestas reguladas por el sistema nervioso.

Para su estudio, el sistema nervioso se divide en y
El sistema nervioso central estd constituido por la
y el encéfalo , Y éste a su vez lo componen varias estructuras,

entre las que destaca el

conocemos como sistema periférico a los nervios que nacen del cerebro
y la meédula espinal, llegan a todo el , por medio de
las nerviosas.

® © A
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ANALOGIAS &

Enla columna de la izquierda se encuentran analogias con dibujos,
pero les falta un elemento para completar el par analogico.
En el recuadro de la derecha, identifica el dibujo gue o completa
y anota el inciso correspondiente como se muestra en el ejemplo.
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SUMAS DE SIMBOLOS
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En las siguientes operaciones, encuentra el valor de codo simbolo. 7 &

1. 2.

ot to-= 16 O+ +=148
ot ti+tF =20 - g=+0-49= 32
<9o+£E+ 19 O-+oz+0z= 31
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;CUANTOS DISTINGUES? & &

Observa atentamente los disenos y responde las preguntas
anotando tu respuesta en la linea de la figura correspondiente.

1. ¢Cudntos tridngulos ves? 2. cuantos tridngulos ves?

< &%

3. ;Cudntos rectangulos ves?

C Atangulos ves?

S3dvdiTigvH 3d 01108dvsaqg
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‘ NEUROESTIMULACION COGNITIVA

CINCO AMIGOS &

Lee y contesta lo que se te pide.

Algunos amigos del Politecnico se reunieron para celebrar el
cumpleanos de la unica mujer del grupo.

En el dibujo anota los nombres correspondientes y los alimentos
gue tomaron de acuerdo con la siguiente informacion:

—h

. Cada quien ordend una bebida, una entrada y un plato fuerte.

Medrano, que no usa,bigote ni esta calvo, pidié jugo de naranja.

3. Melesio, a quienle g 0 mucho su nombre, a pesar de que a algunos
les parece extrag quez tomaron agua de horchata.

ensalada de frutas.

| cabello rizado, comieron crema de

™

5: Melesio y Ce
esparragos.
. Galindo y David

6
7.
8. Eduardo y Junco bebi
9. Francis y Medrano co
0

10. A Junco, que no estd se de Carlos, Galindo le parece
atractivo por su bigote.
11. La calvicie prematura de Davi ollo frito, es hereditaria.

12. Aunque algunos pidieron lo mis
su lado a otro con el mismo platil

d @
@)




' SECUENCIAS

Observa |las secuencias vy Comple'tolos con las figuras que las
continuan, como se muestra en el gjemplo.
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